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Аннотация 

Компьютерная презентация по познавательному развитию 

предназначена для дошкольников 4- 6 лет. Мультимедийный 

продукт поможет сформировать представлений по уходу за 

зубами, закрепить правила здорового питания. 

Задачи: 

Формировать представление о строение и функции зубов, о 

правилах чистки зубов, о здоровом питании. 

Способствовать развитию умения чистить зубы по алгоритму 

(по схеме, последовательно). 

Воспитывать потребность заботится о своем здоровье, 

соблюдать правила личной гигиены (чистить зубы тщательно 

и регулярно) 

 



По утрам их чистить надо  

Во рту два ровных белых ряда.  

Они не так нежны, как губы,  

Но очень уж нужны нам… 

 (Зубы)  



Ребята, давайте посмотрим, как устроен зуб. 

Снаружи он белый блестящий, одетый в красивую «рубашку» из эмали. Эмаль – это слой, 
покрывающий верхнюю часть зуба – коронку. 

Между коронкой и корнем находится шейка зуба. (Показывает.) 

А как называется часть зуба, которая располагается в челюсти (показывает на картинке)? Кто 
знает? Дети: Корень. 
 

 



Мы с вами уже знаем, почему нужно есть много овощей 

и фруктов, почему их нужно мыть перед едой. А 

А почему нужно чистить зубы  и мыть руки? 



 

На зубах постоянно образуется налѐт из микробов и 

остатков пищи. Частички пищи застревают между 

зубами. Всѐ это вредно для зубов. 



Костяная спинка, 
Жѐсткая щетинка, 
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит. 

(Зубная щетка) 

 



Сколько раз в день надо чистить зубы?  

Когда?  

 



Как должна двигаться щѐтка, когда чистишь зубы 

спереди? 



Зубы надо чистить два раза в день – утром и 

вечером. Для детей выпускается специальная 

детская зубная паста 



Какие из этих предметов нужны для 

чистки зубов? 


